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「しかし私は 絶えずあなたを待ち望み いよいよ切に  

あなたを賛美します」（詩篇 71:14）  
 

＜第１礼拝＞      ＜第２礼拝＞ 

司 会   

前   奏   奏 楽   

頌   栄  新聖歌６０    一同・起立 

使 徒 信 条  新聖歌 826 頁       一同・起立 

聖 書 交 読  詩篇１３９：１～２４（旧 1080 頁） 一   同 

祈   祷                  司 会 者 

暗 唱 聖 句  詩篇４０：１、２    一   同 

ワーシップ  高らかに誉めよ、独りの御子を 一   同 

聖 書 拝 読   詩篇７１：１～２４（旧 1004 頁） 司 会 者 

説   教   「絶えず望みを抱いて」      伊東 献仁 

聖 餐 式   

賛美・献金  新聖歌２１９ 

主 の 祈 り    唱え・新聖歌 826 頁           一同・起立 

頌   栄  新聖歌６３           一同・起立 

祝   祷                       伊東 献仁 

報   告      

東戸塚 
 



2026年 1月 4日 聖日礼拝「絶えず望みを抱いて」詩篇 71:1～24 
「しかし私は 絶えずあなたを待ち望み いよいよ切に あなたを賛美します。」 

（詩篇 71:14） 

緒論 

詩篇 71篇＝「嘆きの歌」  

1～8：嘆きと信頼、9～16：嘆きから賛美へ、17～24：賛美と感謝 

人生の四季（ポール･トゥルニエ 『人生の四季』） 

春：誕生・幼少・少年期、夏：青年期、秋：壮年期、冬：老年期（完成の時） 

◎詩篇 71篇は、人生の四季を通して働く神の恵みを歌う 

 

Ⅰ．人生の春（6節） 

• 「生まれたときから あなたに抱かれています」 

• 胎内から神の御手に守られた存在 

• パウロの告白（ガラテヤ 1:15、エペソ 1:4） 

• 神の目的と愛の中に生まれた者としての出発 

 

Ⅱ．人生の夏（5節・17節） 

• 「若い日からの拠り所」 

• 青年期の悩み・試練の中で神が望みを造り出す 

• 「教えてくださいました」＝訓練・成長 

• 神の義（救い）を証しする人生へ 

 

Ⅲ．冬が来る（9節・18節） 

• 老年の不安：「見捨てないでください」 

• キリストが“見捨てられた”ゆえに、私たちは見捨てられない 

• 「地の深みから引き上げてくださる」＝復活の希望 

• 老年の使命：後の世代に神の力を告げ知らせる 

 

結論（14節） 

• 「絶えずあなたを待ち望み いよいよ切に 賛美します」 

• 人生のどの季節にも、神は望みを造り続けてくださる 

• 詩人のように、賛美と証しの人生を歩もう 


